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Аннотация к  рабочим учебным  программам « Физическая культура»

по  возрастным  группам 
 (2 младшие, средняя,  старшая  и  подготовительная группы).

Цель  программы: гармоничное физическое развитие детей дошкольного возраста; формирование      интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

     Реализация данной цели связана с решением  следующих задач:

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

-  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

    Педагогическое сопровождение физического развития  детей дошкольного возраста выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами:

1. Укрепление и развитие, физического и психического здоровья – содействовать гармоничному развитию каждого воспитанника  как неповторимой индивидуальности на основе  охраны нервной системы детей, дифференцированного подхода к каждому воспитаннику.
2. Овладение культурой удовлетворения жизненно важных потребностей – осознанное выполнение  каждого режимного процесса как целенаправленную деятельность, выделяя ее компоненты
3.Приобщение к здоровому образу жизни –  воспитывать интерес  к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения в детском саду и дома.. 

